
E  Q U A N D O  
E L E S  

C R E S C E M ?

P R E PA R A N D O  A D O L E S C E N T E S  E  J O V E N S  C O M  

A U T I S M O  PA R A  O  M U N D O  D O  T R A B A L H O ?



QUEM 
SOU?

ANALISTA DE SISTEMAS, PEDAGOGA, 

PSICOPEDAGOGA, ESPECIALISTA EM 

NEUROPSICOLOGIA,  PALESTRANTE, 

ESCRITORA, GRADUANDA EM PSICOLOGIA, 

GESTORA SOCIAL, ATUAL PRESIDENTE DO 

PROJETO FAMA



A U T I S T A  
P O D E  

T R A B A L H A R ?







H Á  
B A R R E I R A S ?  

Q U A I S ?



19,5% de 

analfabetismo 

entre PCD

COMO A EDUCAÇÃO ESTÁ IMPACTANDO NA V IDA

PROFISSIONAL DESSAS PESSOAS?

Fonte: PNAD 

2022



COMO A EDUCAÇÃO ESTÁ IMPACTANDO NA V IDA PROFISSIONAL DESSAS

PESSOAS?

Fonte: Censo 

2022

63,07% de PCD

SEM

INSTRUÇÃO E

FUNDAMENTAL

INCOMPLETO



COMO A EDUCAÇÃO ESTÁ IMPACTANDO NA V IDA PROFISSIONAL DESSAS

PESSOAS?

Indicador PCD (%) PSD (%)

Taxa de Analfabetismo 19,5 4,1

Ensino Médio Concluído 25,6 57,3

Taxa de Participação na Força de Trabalho (TPFT) 29,2 66,4

TPFT com nível superior 54,7 84,2

Nível de Ocupação 26,6 60,7

Informalidade 55 38,7

Rendimento Médio R$ 1.860 R$ 2.690

Fonte: PNAD-C 2022



71%  PCD

Fora do Mercado 

de Trabalho



C O M O  N O S  
S E N T I M O S  

D I A N T E  D E S S E S  
N Ú M E R O S ?

19,5% DE

ANALFABETISMO

ENTRE PCD

63,07% de PCD

SEM INSTRUÇÃO E

FUNDAMENTAL

INCOMPLETO

71%  PCD

FORA DO

MERCADO DE

TRABALHO



C O M O  A  
E D U C A Ç Ã O  P O D E  

C O N T R I B U I R  
C O M  A  M U D A N Ç A  
D E S S E  C E N Á R I O ?

Promoção da convivência e 
redução do estigma no 
ambiente escolar

Desenvolvimento de 
habilidades para o mercado 
de trabalho

Trabalhar Currículo 
Considerando a Teoria das 

Inteligências Múltiplas

Psicoeducação sobre 
Barreiras 

Atitudinais

Psicoeducação sobre 
Habilidades de PCD para 
Sociedade Civil



C O M O  O  
T R A N S T O R N O  
D O  E S P E C T R O  

A U T I S T A  
I M P A C T A  N A  

V I D A  
P R O F I S S I O N A L

?



PREJUÍZO NAS FUNÇÕES 
EXECUTIVAS HABILIDADES 

METACOGNITIVAS:

Automonitoramento

Autorregulação

Autonomia

Independência

◘ Não conseguir lidar com os 

imprevistos e mudanças, 

podendo afetar na 

produtividade.
◘ Dificuldade para executar 

várias atividades simultâneas.

◘ Não conseguir inibir os 

interesses pessoais para 

realizar os profissionais ou só 

querer fazer o que gosta e 

não o que precisa

Dificuldade para tomar decisões, 

reduzindo possibilidades de 

funções de Gestão ◘ Dificuldade de reconhecer a 

sobrecarga emocional ou 

sensorial e, portanto, não 

consegue se autorregular



PREJUÍZO NA TEORIA DA MENTE
◘ Não perceber quando o colega 

está preocupado ou 

sobrecarregado e termina levando 

a alcunha de sem noção

Não conseguir dizer quando está 

emocionalmente sobrecarregado 

e por isso, precisa se silenciar; 

podendo ser taxado 

equivocadamente de “metido”, 

“prepotente”

Falar tudo o que vem na mente, pode 

gerar impacto no clima organizacional

◘ Dificuldade para entender as 

metáforas, as piadas e termina 

sendo isolado socialmente

Não ter noção de Hierarquia



PREJUÍZO NO PROCESSAMENTO SENSORIAL

Dificuldade de participar de 

eventos, festas ou até no 

momento do cafezinho, se tiver 

uma hipersensibilidade;

Chegar a exaustão (sobrecarga) 

com mais facilidade;

Precisar se isolar e pode 

aumentar estereotipias como 

estratégias de autorregulaçãoz

Pode não conseguir abraçar, tocar, não 

tolerar palmas, luzes intensas, ruídos, 

cheiros, sabores. E isso não é mania



Q U A I S  
C A M I N H O S  S Ã O  

P O S S Í V E I S  
P A R A  I N C L U S Ã O  

P R O F I S S I O N A L  
D E  P E S S O A  C O M  

T E A ?



M E T O D O L O G I A  
D O  E M P R E G O  

A P O I A D O  ( E A )

Empreendedorismo





INPPA
Inclusão profissional de 
Pessoas com Autismo



FAMA & Empreendedorismo

CULINÁRIA



FAMA & Empreendedorismo

FOTOGRAFIA



FAMA & Empreendedorismo

DESIGN GRÁFICO



FAMA & Empreendedorismo

MUSICALIZAÇÃO



FAMA & Empreendedorismo

SERIGRAFIA



FAMA & Empreendedorismo

SUBLIMAÇÃO



FAMA & Empreendedorismo

JUDÔ



FAMA & Empreendedorismo

CORTE & COSTURA



FAMA & Empreendedorismo

MÍDIAS DIGITAIS



U M  P R O J E T O  
I N O V A D O R





Q U E  T A L  
C O N T R I B U I R  

C O M  O  
T R A B A L H O  
D O  F A M A ?









projetofama.org

@projeto.fama
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